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REGULAMIN

Biegu ,, Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych” Gmina Jezowe 2023 —
NOWY NART

1. ORGANIZATOR
Gminne Centrum Kultury w Jezowem

KONTAKT:
Telefon: +48 608 315 538

e-mail: gckjezowe@gmail.com

ORGANIZATOR | KOORDYNATOR AKCJI OGOLNOPOLSKIEJ:

Fundacja Wolnos¢ i Demokracja

Al. Ujazdowskie 37 lok. 2

00-540 Warszawa

tel/fax: +48226291536

fundacja@wid.org.pl

2. CEL IMPREZY

» Popularyzacja wiedzy i tresci historycznych na temat Zotnierzy Wykletych.

* Promowanie biegania i zdrowego stylu zycia.
3. Patronat nad obchodami Narodowego Dnia Pamigci Zotnierzy Wykletych i Biegiem

,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych” Gmina Jezowe 2023 na terenie Gminy
Jezowe objgt Wéjt Gminy Jezowe — Marek Stepak.

4. TERMIN, MIEJSCE
5 marca 2023, godz. 14:00
Plac przy parku w Nowym Narcie (naprzeciwko Remizy OSP Nowy Nart) (START i META)

Rejestracja uczestnikow i wydawanie pakietéw startowych w dniu biegu 5.03.2023 r. od godziny
11:00 do 12:30 z listy podstawowej i 0 od 12:30 do 13:00 dla pozostatych chetnych (w przypadku
niezapetnienia listy podstawowej) w Remizie OSP Nowy Nart. Trasa jest 50% o nawierzchni
asfaltowej a 50% szuter.

5. TRASA, DYSTANS

Dystans: ok 1963 m

e 1 petla.

e Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona.

e Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszgcy 30 minut.
6. OPLATY:

o Udziat w biegu jest bezptatny. Uczestnik otrzymuje pakiet startowy. W sktad pakietu
startowego wchodzi: medal, numer startowy, koszulka, materiaty promocyjne

7. Organizator zapewnia ubezpieczanie uczestnikow biegu oraz positek.
BIURO ZAWODOW,

e Biuro zawoddéw znajdowac bedzie sie w budynku Remizy OSP Nowy Nart

9. KLASYFIKACJA

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn bez limitu wieku (miejsca 1 — 3)

10. UCZESTNICTWO

e W biegu prawo startu majg wszyscy. Zawodnicy do 18 lat moga startowac w biegu za
okazaniem pisemnego OSWIADCZENIA DOTYCZACEGO OSOBY NIEPELNOLETNIEJ
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podpisanego przez rodzica lub prawnego opiekuna. OSWIADCZENIE dostepne jest do
pobrania na stronie internetowej organizatora:
https://gckjezowe.pl/wp-content/uploads/2023/01/oswiadczenie2023.pdf

e Limit uczestnikéw biegu wynosi 200 oséb. (DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN)

e Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku
wypetnienia limitu zgtoszen lub z innych niezaleznych od organizatora powoddw.
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o Warunkiem dopuszczenia zawodnika petnoletniego do biegu bedzie wlasnorecznie
podpisanie w dniu biegu listy startowej i oraz okazanie dokumentu tozsamosci, celem
weryfikacji danych osobowych.

e Zawodnik oswiadcza, ze nie ma przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.
e Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢.

e Mile widziany jest start uczestnika w stroju patriotycznym, np. umundurowanie wojskowe,
harcerskie Nie jest to warunek konieczny, jednak z wzgledu na charakter biegu taki stroj
bedzie wskazany.

11. ZGLOSZENIA. TERMINY
e Zapisy do biegu odbywajg sie poprzez :

a) wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie:
https://forms.gle/YcUDoc4ySTZWpNRs9

b) lub osobiste zgtoszenie w dniu biegu — tylko w przypadku wolnego limitu zgtoszenh.
Organizator moze odmowic przyjecia zgtoszenia z innych przyczyn.

12. NAGRODY

Organizator przewiduje pamigtkowe statuetki ufundowane przez Wojta Gminy Jezowe — Marka
Stepaka dla zwyciezcéw (miejsca 1 — 3) w dwoch kategoriach: kobiet i mezczyzn bez limitu wieku

13. ZASADY FINANSOWANIA

e Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy.

14. UWAGI KONCOWE

» Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

» Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby organizaciji
biegu zgodne z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 o ochronie danych osobowych (Dz.U.
Nr 133, poz. 883 z pézn. zm.).

» Uczestnik wyraza zgode na rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i
fotograficznych wykonanych podczas realizacji biegu na potrzeby promocji imprezy.

* Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

» Organizator zapewnia opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy.

* Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
* Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

» Kontakt: Zbigniew Bednarz, gckjezowe@gmail.com

Lokalizacja biegu moze ulec zmianie o czym zawodnicy zostang powiadomieni co najmniej
7 dni przed biegiem droga mailowg oraz poprzez informacje na stronie internetowej
www.gckjezowe.pl

Oswiadczenie uczestnika biegu:

ORGANIZATOR LOKALNY: GMINNE CENTRUM KULTURY
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+ Uczestnicze w biegu , Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych” Gmina Jezowe 2023
na wiasne ryzyko i jestem swiadom zagrozen, iz moj udziat w biegu moze narazi¢ mnie na utrate
zdrowia lub zycia.
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» Zabezpiecze sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub zycia zwigzanego
Z moim uczestnictwem w biegu.

» Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci Gminne Centrum Kultury w Jezowem — Organizatora
biegu, a takze kierownictwo, administratorow, osoby odpowiedzialne wg kompetencji,
urzednikéw, wolontariuszy, swiadczeniodawcow na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub
zycia, lub szkdd zwigzanych z moim uczestnictwie w biegu.

» Zgadzam sie, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z biegiem rozstrzygat Komitet
Organizacyjny, ktérego postanowienia sg definitywne i obowigzujgce.

» Zgodnie z art. 6 ust. 1 li. a ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych z dnia 27 kwietnia 2016
r. wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu udziatu uczestnika w Biegu
,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych” Gmina Jezowe 2023 organizowanym przez
Gminne Centrum Kultury w Jezowem oraz na wykorzystanie wizerunku na potrzeby
organizatorow w/w biegu, udostepnienia jako informacji zamieszczanych: w informatorach, na
tablicach informacyjnych, na stronach internetowych organizatora oraz w informacjach prasowych
do wycofania zgody. Zgoda obejmuje réwniez wykorzystanie, utrwalanie, obrébke i powielanie
wykonanych materiatow zdjeciowych za posrednictwem dowolnego medium. W przypadku oséb
niepetnoletnich zgode na przetwarzanie danych wyrazajg rodzice lub opiekunowie prawni.

* Oswiadczam, ze zapoznatem sie z obowigzkiem informacyjnym obowigzujgcym w Gminnym
Centrum Kultury w Jezowem, znajdujgcym sie na tablicach informacyjnych i na stronie
internetowej Gminnego Centrum Kultury w Jezowem, wynikajgcym z Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO).

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU
ORGANIZATORZY

ORGANIZATOR LOKALNY: GMINNE CENTRUM KULTURY
W JEZOWEM
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