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Regulamin

Gminnego Konkursu Kulinarnego
pn. ,,LASOWIACKIE SMAKI”

Jezowe, 19 lipca 2026r.

Postanowienia ogolne

. Organizatorem konkursu jest Gminne Centrum Kultury w Jezowem.

2. Wspdlorganizatorem konkursu jest Gmina Jezowe.
3. Konkurs odbedzie si¢ 19 lipca 2026 r. w godz. 15.00 — 17.00 na boisku

6.

rezerwowym stadionu KS ,,SPARTA” Jezowe podczas imprezy kulturalnej pn.
»Wakacjonalia 2026”. Istnieje mozliwos¢ rozstawienia si¢ w namiocie 0od godz.
14:00.

. Regulamin i formularz zgloszeniowy zostanie udostepniony na stronach

www.gck.jezowe.pl oraz www.facebook.com/qgckjezowe

. Organizatorzy zapewniajg uczestnikom miejsce do zaprezentowania potraw

konkursowych.

Patronat nad konkursem objal Wéjt Gminy Jezowe — Marek Stepak.

Cele konkursu

1.
2.

Promocja i kultywowanie lasowiackiej tradycji.

Aktywizacja mieszkancow gminy Jezowe na rzecz podejmowanych inicjatyw
poprzez poznanie tradycji kulinarnych regionu.

. Zaprezentowanie szerokiemu gronu odbiorcoOw bogactwa i réznorodnosci

lokalnych tradycji kulinarnych.

4. Prezentacja dokonan organizacji dziatajacych w srodowisku wiejskim.

5. Promowanie spotecznej aktywnosci mieszkancoOw wsi.

Warunki uczestnictwa

1.

2.

3.

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przygotowanie lasowiackiej potrawy.
Nalewki nie beda uwzgledniane.

Potrawa musi mie¢ tradycyjny charakter, oprécz smaku premiowane beda
tradycyjne przepisy

Waznym punktem bedzie estetyka podania, oraz wystr6j i udekorowanie stoiska
KGW,
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4. Uczestnikami  konkursu moga byé np. Kola Gospodyn Wiejskich,
stowarzyszenia, grupy nieformalne tylko z terenu Gminy Jezowe

5. Uczestnikami konkursu nie mogg by¢ przedstawiciele organizatorow,
cztonkowie komisji oceniajgcej potrawy oraz ich bliscy.

6. Warunkiem udzialu w konkursie jest:

1) kompletne wypehlienie formularza zgloszeniowego (zalgcznik do
regulaminu) — decyduje data zlozenia dokumentéw u organizatora
konkursu w terminie do 3 lipca 2026 r.

2) akceptacja zasad okreslonych w regulaminie,

3) przygotowanie na wlasny Kkoszt potrawy konkursowej oraz
zabezpieczenie niezbednych do prezentacji 1 degustacji naczyn 1 sprzetu
(np. tacek lub serwetek papierowych),

4) zaprezentowanie konkursowej potrawy uczestnikom imprezy.

7. Do konkursu mozna zglosi¢ jeden produkt kulinarny.

8. Organizatorzy dopuszczaja mozliwos¢ prezentacji i degustacji poza
konkursem na przygotowanym stoisku innych produktow wytwarzanych
przez dany podmiot oraz sprzedaz tych produktow, ale tylko regionalnych.
Nie mozna sprzedawac alkoholu, dan typu fast food, grill i innych bedacych
konkurencja dla firmy cateringowe;j.

9. Zgloszenie jest rownoznaczne z akceptacja warunkow udzialu w
konkursie.

10.  Organizator nie odpowiada za problemy zwigzane z ewentualng kontrolg
Sanepidu lub Urzedu Skarbowego na imprezie, gdyby te organy miaty jakies
zastrzezenia do podmiotu ktory bedzie brat udziat w konkursie.

11.  Woypehiony formularz zgtoszeniowy mozna dostarczy¢ osobiscie do
siedziby organizatora, drogg pocztowa lub na adres e-mail:
gckjezowe@gmail.com (decyduje data wptywu formularza)

12.  Kazde koto begdzie miato do dyspozycji pot namiotu, stot 1 tawke

13.  Istnieje mozliwo$¢ podiaczenia zasilania elektrycznego (trzeba posiadac
wilasne przedtuzacze do podtaczenia zasilania)

V. Ocena wyrobow konkursowych i nagrody

1. Oceny potraw konkursowych i przyznania nagrod dokonuje komisja
konkursowa ztozona z 3 0sob.

2. Sktad komisji zostanie przedstawiony przed konkursem.
3. Komisja ocenia wyroby w zakresie:

a) zgodnosci z tematem konkursu i wymaganiami regulaminu,
b) walorow smakowych, pomystowosci i oryginalno$ci przygotowanego
produktu konkursowego,
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c) estetyki wykonania i dekoracji produktu konkursowego,

800 zt
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d) estetyki nakrycia stotu i przystrojenia catego stoiska KGW,

Nagrody w postaci kuponoéw prezentowych do VIVO oraz pamigtkowe

statuetki otrzymajg podmioty, ktore zajma w konkursie miejsca od | do I11,
pozostate podmioty otrzymajg dyplomy za udziat.

Wartos¢ nagrod: 1 miejsce — 1500 zi, 1T miejsce 1000 zt, 11T miejsce —

Komisja zastrzega sobie inny podziat nagrod 1 ewentualnego przyznania

wyrdznien

5. Ogloszenie wynikow konkursu nastgpi na imprezie po godz. 18.00.

6. Od podjetej przez komisje decyzji o przyznaniu nagrdd nie przystuguje

odwotlanie.

Postanowienia koncowe

. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do opublikowania imion i nazwisk,

zdjec 1 informacji o zwycigzcach 1 uczestnikach konkursu.

. Poprzez przystapienie do konkursu uczestnicy wyrazaja zgode na warunki

zawarte w regulaminie.

. Uczestnicy wyrazaja zgodg na przetwarzanie danych osobowych, maja prawo

dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania, wycofania zgody na
ich przetwarzanie w kazdym czasie a podanie tych danych jest dobrowolne.

. Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie do promowania dziatan

zwigzanych z realizacjg celow konkursu, poprzez upowszechnianie zdjeé
oraz materiatow filmowych.

. Regulamin konkursu jest udostepniony do wgladu w siedzibie organizatora.

. Wszystkie kwestie, ktorych nie obejmuje regulamin, ustala organizator.

Dodatkowe informacje udzielane sa pod numerem tel. 608 315 538 —

Zbigniew Bednarz — Dyrektor Gminnego Centrum Kultury w Jezowem

Zapraszamy do udziatlu i Zyczymy wielu smacznych pomystow!!!
Organizatorzy
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Formularz zgloszeniowy
Gminnego Konkurs Kulinarnego Kulinarny pn. ,,LASOWIACKIE SMAKI”
Jezowe, 19 lipca 2026 r.

1. Nazwa podmiotu:

I1o$¢ 0sOb na stoisku: ..ceveviieenennnnnnnn.

Czytelny podpis zglaszajacego

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA KONKURSU O WYRAZENIU ZGODY
NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

W zwiazku z przystgpieniem do Gminnego Konkursu Kulinarnego pn. ,,LASOWIACKIE SMAKI”
wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych. Udzielam zgody na wykorzystywanie
wizerunku, fotografowanie i rejestrowanie zgloszonego produktu w dostgpnych technikach
audiowizualnych oraz do upublicznienia zgromadzonych materialdow na stronach internetowych
administratora, w celach reportazowych i promocyjnych.

Oswiadczam i przyjmuj¢ do wiadomosci, ze:

1.

2.

3.

Administratorem zebranych danych osobowych jest Dyrektor Gminnego Centrum Kultury w
Jezowem.

W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna skontaktowaé sie z
Inspektorem ochrony danych osobowych telefonicznie pod numerem 798 559 338

Podstawe prawna przetwarzania stanowi art. 6 ust. 1 lit. a RODO. Dane osobowe bedg przetwarzane
wylacznie w celu uczestnictwa i obstugi konkursu.

Dane osobowe moga zosta¢ udostepnione innym podmiotom w celu promocji, jak réwniez w celu
realizacji zadan zwiagzanych z obstuga konkursu.

Dane osobowe, w tym wizerunek bedg przetwarzane w formie papierowej i elektroniczne;j.

Dane osobowe przechowywane begdg przez okres niezbedny do realizacji konkursu.

Przystuguje mi prawo dostepu do tresci swoich danych, ich poprawiania, wycofania zgody na ich
przetwarzanie w kazdym czasie, wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych
(na adres Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00 — 193 Warszawa).

Podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest rownoznaczna z brakiem
mozliwosci udziatu w konkursie.

(miejscowos¢ 1 data) (podpis uczestnika konkursu)



