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AD. 1554

AN

REGULAMIN
»l Jezowskiego Biegu im. Zygmunta Augusta”
Na dystansie 10 km, Jezowe - 30.03 2025

1. ORGANIZATOR
Gminne Centrum Kultury w Jezowem

KONTAKT:
Telefon: +48 608 315 538

e-mail: gckjezowe@gmail.com
2. CEL IMPREZY

» Upamigtnienie rocznicy zatozenia wsi Jezowe. Wie$ zostala zaloZzona 19 marca
1554 roku przez krola Zygmunta Augusta. Mialo to miejsce podczas sejmu
walnego w Lublinie. Wie$ zostala lokowana z wdjtostwem, ktore otrzymat
Serafin Czcibor oraz jego nast¢pcy. Rzady mialy by¢ sprawowane zgodnie z
prawem magdeburskim.

* Promocja Gminy Jezowe

« Popularyzacja biegania, jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku,
upowszechnianie prozdrowotnych wzorcow,

* Promocja wspolnej rodzinnej aktywnosci fizycznej,
* Integracja mieszkancow Gminy Jezowe
3. PATRONAT
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Patronat nad ,,I Jezowskim Biegiem im. Zygmunta Augusta” objat Wéjt Gminy Jezowe —
Marek Stepak.

4. TERMIN, MIEJSCE
30 marca 2025 r., godz. 13:00

Lokalizacja: Plac obok Samorzagdowej Szkoty Muzycznej w Jezowem, Jezowe 580A, 37-430
Jezowe (START i META)

Rejestracja uczestnikow i wydawanie pakietow startowych w dniu biegu 30.03.2025 r. od
godziny 10:00 do 12:30 w budynku Samorzagdowej Szkolty Muzycznej w Jezowem, Jezowe
580A

5. TRASA, DYSTANS
Dystans: 10 000 m

e 1 petla po drogach gminnych, w dwoch miejscach przebiegamy przez droge wojewodzka
861 Bojanow- Kopki

e Trasa bedzie zabezpieczona przez patrole OSP Jezowe, na kazdym skrzyzowaniu.
e Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut.

e Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie Biegu
i ukonczenie Biegu w regulaminowym czasie 90 minut, od momentu przekroczenia linii
startu.

e okreslajacy w szczegolnosci zasady zachowania uczestnikow imprezy istotne dla
bezpieczenstwa ruchu drogowego

6. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW IMPREZY ISTOTNE DLA
BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO,

e Uczestnicy Biegu zobowigzani sa do zachowania szczegdlnej ostroznosci i — pod rygorem
usunigcia z trasy - bezwzglednego podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujacych ruchem, a
podczas poruszania si¢ po odcinkach trasy, mogacych wchodzi¢ w bezposredni kontakt z
ruchem pieszym lub samochodowym (nalezy poruszac si¢ prawg strong).

e Zawodnicy, ktorzy w ciggu 45 minut od przekroczenia linii startu nie pokonajag 5.
kilometra trasy Biegu, zobowigzani sg do przerwania Biegu 1 opuszczenia trasy Biegu.
10. Uczestnicy pozostajacy na trasie Biegu po uptywie limitu czasu czynig to na wlasne
ryzyko i odpowiedzialnos¢, stosownie do przepiséw ruchu drogowego i Kodeksu
Cywilnego.

e W czasie trwania Biegu zawodnicy powinni stosowac si¢ do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i 0séb dziatajacych w imieniu
Organizatora, posiadajacych identyfikatory wydane przez Organizatora.

e W przypadku pojawienia si¢ na trasie Biegu pojazdu uprzywilejowanego, zawodnicy
zobowigzani sg do przerwania Biegu i umozliwienia przejazdu.

e Zawodnicy pokonujacy dystans Biegu w sposdb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.
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Za niedozwolone uznaje si¢:
a. start i bieg bez numeru startowego,
b. start 1 bieg zawodnika bedacego pod wptywem alkoholu, narkotykow, badz innych
srodkoéw odurzajacych,
c. uzywanie na trasie Biegu jakichkolwiek pojazdéw mechanicznych, poza pojazdami
Organizatora,
d. start 1 bieg ze zwierz¢tami,
e. start i bieg z wozkami dziecigcymi/biegowymi, z dzie¢mi w chustach/nosidetkach,
f. start i bieg z kijami do nordic walking,
g. przebycie czesci trasy przy pomocy $rodkéw transportu,
h. skracanie, zmienianie trasy,
I. starti bieg bez obuwia,
J. poruszanie si¢ po trasie Biegu na rowerach, hulajnogach i1 hulajnogach elektrycznych,
rolkach oraz innych pojazdach,
K. start i poruszanie si¢ na wozkach dla osob niepelnosprawnych.
. start i bieg z numerem startowym innej osoby.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie, spowoduje dyskwalifikacje obu
zawodnikow. Wynik nie zostanie zaliczony zaréwno zawodnikowi, ktorego dane znajduja
si¢ na liscie startowej, jak 1 zawodnikowi, ktory fizycznie pokonal trase. Zawodnicy
zobowigzani sg do stosowania si¢ do powszechnie obowigzujacych obostrzen, nakazoéw i
zakazow;.

OPLATY:

e Zapisy prowadzone sg na stronie https://competitions.timekeeper.pl/
e Udzial w biegu jest platny.

e Oplata startowa wynosi 60 zi

e Uczestnik po oplaceniu oplaty startowej 60 zI otrzymuje pakiet startowy. W
sktad pakietu startowego wchodzi: numer startowy, pamigtkowa koszulka, materiaty
promocyjne oraz pamigtkowy medal (otrzymywany na mecie po przebiegnigciu catego
biegu),

e Za wazne zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypelniony formularz zgltoszeniowy oraz
uiszczenie oplaty startowej. W przypadku braku wptaty po rejestracji, zgloszenie
uwaza si¢ za niewazne.

e Zatermin wplaty przyjmuje si¢ date uregulowania ptatnosci system wptat TPAY
udostepniony na stronie Timekipeer.pl przez przelew bankowy

e Ostateczny termin na dokonanie wptaty to 25.03.2025, liczy si¢ data wptywu na konto
organizatora. Numer konta bankowego. Gminne Centrum Kultury w

Jezowem, 37-430 Jezowe 236/2, Nadsanki Bank Spoéldzielczy, nr
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konta: 58 9430 1029 3000 1355 2000 0001, w tytule prosze wpisaé

oplata wpisowa na bieg, imie¢ i nazwisko, adres

e Zawodnik zobowigzany jest sprawdzi¢, czy przelew z tytutu optaty zostat skutecznie
zrealizowany, tj. czy kwota oplaty zostata pobrana z rachunku bankowego.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak wplaty z przyczyn zaleznych od
Banku wptacajacego.

e Optfata startowa jest oplatg za udziat w Biegu przeznaczong m.in. na pokrycie kosztow
organizacji

BIURO ZAWODOW,

Biuro zawodow znajdowac bedzie si¢ w budynku Samorzadowej Szkoly Muzycznej w
Jezowem, Jezowe S580A,

Biuro bedzie czynne w dniu biegu od godz. 10.00 — 12.30

Po optaceniu biegu uczestnik moze odebra¢ wczesniej pakiety w Gminnym Centrum
Kultury w Jezowem, daty i godziny odbioru beda podane na stronie organizatora na kilka
dni przed biegiem

KLASYFIKACJA

e Obowigzuje Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn bez limitu wieku (miejsca 1 —
3)

e w kategoriach wiekowych Kobiet 1 M¢zczyzn

e K16-29 M 16-29
K 30-39 M 30-39
K 40-49 M 40-49
K 50-59 M 50-59
K 60-69 M-60-69
K 70 i starsze M 70 i starsi

e W kategoriach specjalnych Najszybszy Mieszkaniec i Najszybsza Mieszkanka
Gminy Jezowe

e Pomiar czasu 1 ustalenie kolejnosci zawodnikéw beda dokonywane w oparciu o
system elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma
chip wbudowany, ktérego wtasciwe zamocowanie jest warunkiem wystartowania w
Imprezie i sklasyfikowania w komunikacie koncowym Zawodow.

UCZESTNICTWO

W biegu prawo startu maja osoby ktore ukonczyty 16 lat. Zawodnicy do 18 lat moga
startowaé w biegu za okazaniem pisemnego OSWIADCZENIA DOTYCZACEGO
OSOBY NIEPELNOLETNIEJ podpisanego przez rodzica lub prawnego opiekuna.
OSWIADCZENIE dostepne jest do pobrania na stronie internetowej organizatora:

Limit uczestnikéw biegu wynosi 150 0s6b. (DECYDUJE KOLEJNOSC
ZGLOSZEN)
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Organizator zastrzega sobie prawo zmniejszenia lub zwi¢kszenia liczby uczestnikow,
oraz wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku wypelnienia limitu zgloszen
lub z innych niezaleznych od organizatora powodow.

e Warunkiem dopuszczenia zawodnika petnoletniego do biegu bedzie wlasnorecznie
podpisanie w dniu biegu listy startowej i oraz okazanie dokumentu tozsamosci, celem
weryfikacji danych osobowych. Weryfikacji dokonujemy w dniu biegu w biurze
organizacyjnym, podczas odbioru pakietow startowych

e Zawodnik o$wiadcza, ze nie ma przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.
e Zawodnicy startujag W biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

e Organizator nie zapewnia zawodnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkéw — NNW. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczes$liwego zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udzialem zawodnika w czasie Biegu,
wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez zawodnika.

e Dokonujac zgloszenia do Biegu, zawodnik o$wiadcza, ze jest $wiadomy zagrozen
mogacych pojawi¢ si¢ w zwigzku ze startem oraz ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w
tym Biegu oraz ze startuje na wlasng odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze
udzial w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1
strat o charakterze majatkowym.

e Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany poziomo
do przedniej czesci koszulki, bluzy, kurtki lub innej odziezy. Numer startowy musi by¢
widoczny przez calty czas trwania biegu. Zastanianie numeru w catosci lub czesci, podczas
jakiejkolwiek czesci biegu lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

e Numer startowy jest dokumentem przypisanym do konkretnego zawodnika. W przypadku
utraty numeru startowego (zgubienia) zawodnik jest zdyskwalifikowany.

e Organizator nie wydaje duplikatéw numerow startowych w zadnym przypadku,

11. ZGLOSZENIA. TERMINY

e Zapisy do biegu odbywajg si¢ poprzez :
a) wypelnienie formularza zgtoszeniowego dostgpnego na stronie:
b) wplacenie wpisowego na konto Gminnego Centrum Kultury w Jezowem
c) Organizator moze odmowic przyjecia zgloszenia z innych przyczyn.

12. NAGRODY

Organizator przewiduje pamiatkowe statuetki ufundowane przez Wojta Gminy Jezowe
— Marka Stepaka dla zwyciezcéw (miejsca 1 — 3) w dwoch kategoriach: kobiet i
mezczyzn bez limitu wieku

13. ZASADY FINANSOWANIA
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e Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy.
14. UWAGI KONCOWE
* Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

* Uczestnik wyraza zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby
organizacji biegu zgodne z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 o ochronie danych
osobowych (Dz.U. Nr 133, poz. 883 z p6zn. zm.).

* Uczestnik wyraza zgod¢ na rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach
filmowych i fotograficznych wykonanych podczas realizacji biegu na potrzeby promoc;ji
imprezy.

* Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

* Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy.

* Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
* Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

« Kontakt: Zbigniew Bednarz, gckjezowe@gmail.com

O wszelkich zmianach zawodnicy zostana powiadomieni przed biegiem droga mailowg.

Informacje takie mozna réwniez Sledzi¢ na stronie internetowej organizatora:
www.gckjezowe.pl

Oswiadczenie uczestnika biegu:

* Uczestniczg w biegu ,,I Jezowskiego Biegu im. Zygmunta Augusta” w Jezowem na wlasne
ryzyko i jestem $wiadom zagrozen, iz moj udziat w biegu moze narazi¢ mnie na utratg
zdrowia lub zycia.

* Zabezpieczg si¢ wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub zycia
zwigzaneg0 z moim uczestnictwem w biegu.

» Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialno$ci Gminne Centrum Kultury w Jezowem —
Organizatora biegu, a takze kierownictwo, administratoréw, osoby odpowiedzialne wg
kompetencji, urzednikow, wolontariuszy, §wiadczeniodawcow na wypadek strat, zranien,
utraty zdrowia lub Zycia, lub szkdd zwigzanych z moim uczestnictwie w biegu.

 Zgadzam sig, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z biegiem rozstrzygat Komitet
Organizacyjny, ktorego postanowienia sg definitywne 1 obowigzujace.

* Zgodnie z art. 6 ust. 1 li. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych z dnia 27 kwietnia
2016 r. wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu udziatu uczestnika w
Biegu ,,I Jezowskiego Biegu im. Zygmunta Augusta” organizowanym przez Gminne Centrum
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Kultury w Jezowem oraz na wykorzystanie wizerunku na potrzeby organizatorow w/w biegu,
udostepnienia jako informacji zamieszczanych: w informatorach, na tablicach
informacyjnych, na stronach internetowych organizatora oraz w informacjach prasowych do
wycofania zgody. Zgoda obejmuje rowniez wykorzystanie, utrwalanie, obrobke i powielanie
wykonanych materiatow zdjeciowych za posrednictwem dowolnego medium. W przypadku
0sOb niepetnoletnich zgode na przetwarzanie danych wyrazajg rodzice lub opiekunowie
prawni.

* Os$wiadczam, ze zapoznatem si¢ z obowigzkiem informacyjnym obowigzujacym w
Gminnym Centrum Kultury w Jezowem, znajdujacym si¢ na tablicach informacyjnych i na
stronie internetowej Gminnego Centrum Kultury w Jezowem, wynikajacym z Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO).

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU
ORGANIZATORZY
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